
 

Семья — это мамочка, папа, 

Семья — это радостный смех. 

Семья — это детства этапы, 

Семья — в жизнь дорога для всех. 

 

Бабулечки, дедушки, внуки, 

Братишки, сестренки, Барбос... 

Семья — это теплые руки 

И краской измазанный нос. 

 

Семья — это праздники, будни, 

Семья — когда счастья не счесть. 

Бывает, семья — это трудно, 

Но важно, когда она есть. 

 

В сей праздник семьи всенародный 

Я вас от души поздравляю. 

Обходит вас пусть непогода... 

Семьи такой всем я желаю. 

 

Каждая семья – целый мир со своим климатом.        

Важно поддерживать отношения и сохранять.         

Уделите внимание родным близким в 

международный день семьи – 15 мая. 
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Уважаемые читатели! 

Международный день семей - отмечается ежегодно            

15 мая, начиная с 1994 года.                                                                                           

 Этот праздник был учрежден в 1993 году по инициативе 

Генеральной Ассамблеи ООН, чтобы обратить внимание 

общественности разных стран на проблемы семьи.                                  

В Российской Федерации Международный день семьи 

отмечается с 1995 года.                                                                                   

Семья – одна из главных жизненных опор каждого человека. 

Для всех нас именно семья является важнейшим источником 

счастья и любви. Теплые отношения между близкими 

людьми, взаимопонимание, поддержка друг друга, радость 

общения наполняют положительными эмоциями и делают 

более гармоничной нашу жизнь, дают нам силы преодолеть 

все трудности. Это вечные ценности, которые останутся 

неизменными на все времена. 

На сегодня существует масса способов, как сохранить 

семейные отношения и не потерять былую страсть. И 

если в семье наступает кризисный период необходимо 

приложить усилия, чтобы сохранить ее. Разрушить легко, 

а восстановить практически невозможно. Поэтому стоит 

ознакомиться с советами, как же можно сохранить 

гармонию в браке. 

 Не скрывайте друг от друга свои чувства – говорите о 

них и выражайте словесно, поступками. 

 Семейный прием пищи сближает как никогда. За 

столом можно обсудить различные домашние дела, 

рассказать о происшествиях на работе. Не стоит это 

игнорировать, ведь накрывать на стол вместе – это 

полезно и приятно. 

 Создать свои традиции, которые будут относится 

только к вам, это придает уверенности в завтрашнем 

дне и сближает. 

 Не закрываться от внешнего мира, нужно заводить 

новые знакомства, встречаться с ними. В таком случае 

дети будут более уверенными, а взрослые проведут 

время с пользой для себя и отдохнут от рутины. 

 Разделите домашние обязанности среди домочадцев. 

Это сблизит вас, и время пройдет быстро и с пользой 

для каждого. 

 Помимо детей в доме должен быть питомец. Он будет 

помогать вам, воспитывать у ребенка с ранних лет 

ответственность и заботу. 

 Когда дети вырастут, поведайте им истории из своего 

детства. В таком случае они смогут понять вас и начнут 

больше прислушиваться. Не забывайте, делится с 

второй половинкой подобной информацией, это 

помогает лучше понять друг друга. 

 Не пытайтесь изменить кого-то из своей семьи, 

научитесь принимать человека таким, какой он есть, 

пусть с плохими чертами характера. 

 Пунктуальность играет важную роль в отношениях. 

Это дает возможность ощутить надежность партнера. 

 Радуйте родных маленькими, приятными мелочами без 

повода. Это может быть что угодно, главное от души и 

с любовью. 

 


